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VIRTA WELL-BEING TARJOAA PITKALLE RAATALOITYJA JOOGA
JA MUITA HYVINVOINTIPALVELUITA ORGCGANISAATIOILLE:
YRITYKSILLE, URHEILIJOILLE JA KOULUILLE. MISSIOMME ON
KANNUSTAA IHMISIA HUOLEHTIMAAN HYVINVOINNISTAAN
KOKONAISVALTAISESTI. PARHAIMMILLAAN JOOGA VOI AUTTAA
FYYSISEN, TUNNEPERAISEN SEKA HENKISEN TERVEYDENTILAN
PARANTAMISESSA JA TOIMIA ENERGIAN JA ELINVOIMAN
LAHTEENA JOKAPAIVAISESSA ARJESSA.

OLEMME TOIMINEET HYVINVOINTIPALVELUITA TARJOAVANA
OSAKEYHTIONA SYYSKUUSTA 2017. YRITYKSEMME ON 1,5
VUODESSA KASVANUT MERKITTAVASTI.
TYYTYVAISIIN ASIAKKAISIIMME KUULUU MM:
ACCENTURE, MCKINSEY, KONE, AKTIA, BORENIUS, AVANCE
ATTORNEYS, OSUUSPANKKI, FINPRO, TBWA, NEWSEC JA
HIFK, MUIDEN MUASSA.

KASVUTAVOITTEEMME OVAT MERKITTAVAT. VISIOMME ON OLLA
LUOTETTU JA TUNNETTU ORGANISAATIOILLE SUUNNATTUIJEN
HYVINVOINTIPALVELUIDEN TARJOAJA KOKO SUOMEN
LAAJUISESTI JA TULEVAISUUDESSA
MYOS KANSAINVALISESTI.
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SIVUILTAMME LOYDAT TIETOA
PALVELUISTAMME, ASIAKKAISTAMME,
THIMISTAMME SEKA
YHTEISTYOKUMPPANEISTAMME. LOYDAT MYOS
BLOGIMME, JOSSA KERROMME
AJANKOHTAISISTA UUTISISTA JA
ASIAKKAIDEMME KANSSA TOTEUTETUISTA
TILAISUUKSISTA.
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"ENNEN JOOGAA ELAMANI OLI PALJON
EPATASAPAINOISEMPI. TYOSKENTELIN
MALLINA YLI 10 VUOTTA JA SAIN
MATKUSTAA YMPARI MAAILMAA - TODELLA
HAUSKOJA KOKEMUKSIA, MUTTA NYT MYOS
YMMARRAN KUINKA ETSIN ONNEA ITSENI
ULKOPUOLELTA.

MATKUSTAMISEN MYOTA LOYSIN MYOS
RAKKAUDEN JOOGAA KOHTAAN. SE TUNTUI
KODILTA, MISSA IKINA OLINKAAN.
NYKYAAN JOOGA ON MINULLE
ELAMANTAPA. OLEN MYOS TODISTANUT
SEN PARANTAVAN VOIMAN FYYSISTEN JA
HENKISTEN TRANSFORMAATIOIDEN
KAUTTA. SAIRASTUESSANI KILPIRAUHASEN
VAJAATOIMINTAAN PYSTYIN JA PYSTYN
EDELLEEN ELAMAAN TERVETTA ELAMAA
ILMAN LAAKITYSTA - KIITOS JOOGISTEN
HARJOITUSTEN.

ennen joogaa

KUN ENNEN MINUA AJOI ULKOUOLINEN
TUNNUSTUS, NYKYAAN OLEN KESKITTYNYT
JATKUVAAN KASVUUN JA OMIEN RAJOJENI
HAASTAMISEEN. SAAN VOIMAA UUSISTA
KOKEMUKSISTA SEKA JOKAPAIVAISISTA
ARKISISTA HETKISTA. TUNNEN SUURTA
KIITOLLISUUTTA TATA UPEAA ELAMAA Mminut tekee onnelliseksi
KOHTAAN MITA SAAN ELAA. OLEN MYOS
ERITTAIN MOTIVOITUNUT TUOMAAN OMAN
KORTENI KEKOON MUUTTAESSA TATA
MAAILMAA PAREMPAAN SUUNTAAN.

SE AJATUS NOSTAA MINUT AAMULLA
SANGYSTA HIEMAN NOPEAMMIN. "



ennen joogaa

Minut tekee onnelliseksi

"USKON, ETTA VAHVA YHTEYS
INTUITIOON ON POHJA HYVALLE
ELAMALLE. JOOGA JA MEDITAATIO
OVAT MUUTTANEET ELAMANI
SUUNNAN VAHVISTAMALLA
INTUITIOTANI. OLEN LOYTANYT
YHTEYDEN ITSEENI JA SISAISEN
SELKEYDEN JA RAUHAN, SILLOINKIN
KUN ELAMA ON KAOOTTISTA. TAI
AINAKIN MINULLA ON TYOKALUT
SITHEN - HAASTAVIN JA KAIKISTA
PALKITSEVIN OSIO ON ITSE
HARJOITUS.

EN ENAA TUNNE TARVETTA LAITTAA
ITSEANI VALMIISEEN MAARITELMAAN.
TUNNEN ARVONI JA ELAN NIIDEN
MUKAISESTI. OLEN OPPINUT, ETTA
OLEMINEN TIETOISESTI LASNA
JOKAISESSA HETKESSA ON KAIKKI
KAIKESSA. TIEDAN MYOS, ETTA EN OLE
KOSKAAN VALMIS. JATKAN KASVUA JA
ITSESTANI HUOLEHTIMISTA, JOTTA
PYSYN TERVEENA, PYSTYN LUOMAAN
ELAMAN JOTA RAKASTAN JA PYSTYN
ANTAMAAN MUILLE.

RAKKAUS JOOGAA JA MEDITAATIOTA
KOHTAAN ON LUONUT INTOHIMON
LUODA MYOS MUILLE PALVELUITA,
JONKA KAUTTA HE VOIVAT KASVATTAA
ITSETUNTETMUSTA JA RAKKAUTTA
ITSEAAN KOHTAAN."



1. AITOA JA KIINNOSTAVAA VIESTINTAA TUOTTEISTANNE JA
PALVELUISTANNE.

2. NAKYVYYTTA JATIETOISUUTTA ASIAKKAIDEMME JA
MUIDEN SEURAAJIEMME SUUNTAAN. ASIAKASRYHMAMME
OVAT: YRITYKSET, KOULUT & TARHAT SEKA
URHEILUSEURAT

3. MARKKINOINTISISALTOA ERI KANAVISSAMME:
- Instagram:
@virtawellbeing
@hannatoivakka
@sonjahannus
@annettetallberg

- Podcast:
Go with the VIRTA (Spotify, Podcastit-sovellus, Anchor

ym.)

- VIRTA Well-being -blogi

- Facebook & Linkedin


https://www.virtawellbeing.com/blogi
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